PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
im. TADEUSZA KOSCIUSZKI W LASKU
NA ROK SZKOLNY 2025/2026



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr
120, poz. 526);

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.);

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2025 r. poz. 881);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.);

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U.
22024 r. poz. 1162);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach 1 placowkach (tekst jedn: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach

systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449);



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego
(Dz. U.z 2025 r. poz. 467);

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026;

Statut I Liceum Ogolnoksztalcace im Tadeusza Kosciuszki w Lasku.



WSTEP

I Liceum Ogodlnoksztalcace im Tadeusza Kosciuszki w Lasku to szkota przyjazna dla ucznidw, dajaca poczucie bezpieczenstwa,
stwarzajaca optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju uczniow, gwarantujaca dobre i skuteczne nauczanie 1 wychowanie.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w I Liceum Ogolnoksztatcgce im Tadeusza Kosciuszki w Lasku opiera si¢
na hierarchii warto$ci przyjetej przez Radg¢ Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. W trosce o wszechstronny rozwdj osobowy ucznia, ktory jest najbardziej ogdlnym celem procesu wychowania, a takze w trosce o to, by
dziecko znajdowato w rodzinie i szkole §rodowisko rozwoju osobowego w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, duchowym,
moralnym, estetycznym oraz zdrowotnym, rozwijalo w sobie dociekliwo$¢ poznawczg, poszukujac prawdy, dobra i pickna w $wiecie, by
zyskiwalo przekonanie o zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej, by uczylo si¢ szacunku dla dobra wspolnego oraz przygotowywato si¢ do
zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej i panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztalttowania postaw patriotyzmu, ustanawia
si¢ niniejszy Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty.

Program obejmuje:

1. tresci 1 dzialania wychowawcze skierowane do uczniow,
2. tredci 1 dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, przygotowane w oparciu o diagnozg potrzeb

1 problemoéw wystepujacych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Uwzgledniono calosciowe oddzialywania wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi — zarGwno wspieraniem

dzieci i mtodziezy w prawidlowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym.

Wychowanie to , wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”.

(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe)



Celem wychowania realizowanego w szkole jest uczen/wychowanek dojrzaty na miar¢ fazy rozwojowej, w ktorej si¢ znajduje. Dojrzatos¢

osiggana jest w czterech sferach: fizycznej, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), spotecznej oraz duchowe;.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujgce niedostatki wychowania, ktore obejmuja rownolegle trzy obszary:

e Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujq zdrowy styl Zycia,

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjajq prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajq prowadzenie zdrowego stylu
zycia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej (pierwszorzedowa, pokrywa si¢ z wychowaniem) — wspieranie wszystkich uczniéw
1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow i substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na rozw6j zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkoéw 1 substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie wynikéw ewaluacji programu wychowawczo-

profilaktycznego z ubieglego roku szkolnego, potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze



szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wyniké6w nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych, zespotu wychowawczego),

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora,
elektroniczne dzienniki lekcyjne, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow),

zebranych od rodzicéw, ucznidow 1 nauczycieli propozycji dotyczacych gléwnych probleméw i kierunkdéw pracy w obszarze wychowania
i profilaktyki w szkole i §rodowisku, przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces edukacji, opieki
I wychowania,

obserwacji (zachowania uczniow w czasie lekcji stacjonarnych, przerw miedzylekcyjnych).

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow 1 nauczycieli przedmiotéw we wspotpracy z dyrekcja, ze specjalistami:

pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym, doradca zawodowym oraz rodzicami ucznidw, a takze z instytucjami, innymi szkotami

1 organizacjami pozarzgdowymi.

Przeprowadzona analiza postuzyta zdiagnozowaniu czynnikow chronigcych 1 czynnikoéw ryzyka w §rodowisku szkolnym.

Ustalono czynniki chronigce:

bogata i urozmaicona oferta edukacyjna szkoty, sprzyjajaca rozwijaniu zainteresowan i pasji;

duza wrazliwos$¢ 1 gotowo$¢ nauczycieli do wspotpracy w zakresie rozwigzywania problemoéw wychowawczych i edukacyjnych uczniéw;
odpowiedni poziom zaufania uczniéw wobec nauczycieli i specjalistow;

poczucie bezpieczenstwa i akceptacji w szkole;

mozliwo$¢ angazowania si¢ w zycie szkoty (samorzad, wolontariat, projekty);

dobrze rozwinigte umiejgtnosci wspotpracy w grupie;



e wysoka swiadomos¢ mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacji do§wiadczenia przemocy;

e posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne;

e zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka;

e zachecanie rodzicéw do udziatu w zyciu szkoly oraz konsekwentne wzmacnianie norm i zasad obowigzujacych w wychowaniu,
e pozytywny klimat szkoly 1 wsparcie nauczycieli;

¢ dobrze funkcjonujaca pomoc kolezenska;

e promowanie postaw prospotecznych i prozdrowotnych;

e wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i1 rozpoznawania wlasnych osiagniec.

Ustalono czynniki ryzyka:
e niedostateczne zainteresowanie niektorych rodzicéw problemami ucznidéw i brak gotowosci do ich rozwigzywania;
e trudnosci ucznidow w radzeniu sobie z sytuacjami stresujacymi 1 kryzysowymi;
e pogarszajaca si¢ kondycja psychofizyczna ucznidow (obnizony nastrdj, nasilone poczucie stresu, nieradzenie sobie z emocjami, niska
odpornos$¢ na krytyke);
e problemy rodzinne (konflikty i napigcia), ktore przektadajg si¢ na trudnosci w codziennym funkcjonowaniu;
¢ niska motywacja do nauki u niektorych uczniow, czego nastepstwem sg zalegto$ci w wiedzy z poszczegdlnych przedmiotow;
e brak systematyczno$ci w uczeszczaniu do szkoty;
e nadmierna ilo$¢ czasu spedzana przez ucznidéw ,,w internecie”, brak zainteresowan u niektorych uczniow;

e niewystarczajgca integracja zespotu klasowego, poczucie wykluczenia;



e tworzenie si¢ w klasach ,,grupek, ktore probuja narzuci¢ swoje zdanie innym, doprowadzajac do nieprzyjaznej atmosfery w zespole
klasowym;

e presja grupy rowiesniczej sprzyjajaca zachowaniom ryzykownym;

e niska samoocena u niektorych uczniow;

e duza dostepno$¢ substancji psychoaktywnych w srodowisku rowie$niczym,;

e ujawnienie zachowan o charakterze cyberprzemocy w poprzednim roku szkolnym;

e brak uksztaltowanego spdjnego systemu wartosci wsrod uczniow.

Swiadomo$¢ istnienia czynnikow ryzyka pozwala planowaé i1 realizowa¢ dziatania, ktdre ograniczaja ich wplyw oraz wzmacniaja zasoby

chronigce uczniéw, wspierajac ich w harmonijnym rozwoju.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest oparty na kierunkach realizacji polityki o§wiatowej na rok szkolny 2025/2026:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i1 $cistych oraz

poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region

1 0jczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.
3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.



5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcoéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego 1 metod aktywizujacych

w dydaktyce.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju
oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw 1 wszystkich pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci i wspolprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organdow szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Samorzad

Uczniowski),

e wspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza

1 profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).



I. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 $wiata, ksztaltowanie umiejgtnosci
nawigzywania kontaktow z roéwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow
w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego
1 ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnoSci za siebie i innych oraz

troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw i promowania zdrowego stylu
zycia 1 aktywnosci fizycznej ucznidow. Misja szkoly jest ,,0siggnigcie zaburzonej réwnowagi miedzy przewarto§ciowanym nauczaniem

a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA
Dziatania zawarte w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym zmierzajg do uksztattowania miodego cztowieka, ktory
niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji 1 talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujacych
wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.
Absolwent I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Lasku:
e zna histori¢ i tradycj¢ naszej szkoty,
e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,
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e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywna postaw¢ w promowaniu dbalosci o sSrodowisko naturalne,

e zna histori¢ i kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi,

e znairozumie zasady wspotzycia spolecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z r6znych zrdédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o0 bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego i potrafi je efektywnie wykorzystywacé,

e rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i1 problemow z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia, potrafi radzi¢ sobie ze stresem,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

I1l. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

W sklad s$rodowiska wychowawczego szkoty wchodza: dyrektor, zastgpca dyrektora, nauczyciele, nauczyciele specjalisci,

wychowawcy, uczniowie, Samorzad Uczniowski, pielegniarka szkolna, rodzice.
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STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH:

1. Dyrektor/ zastepca dyrektora szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczeg6lno$ci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dzialalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow
szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,
monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg role
pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym
barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placowKki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzah w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng

uczniow,
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inspiruje wszystkie grupy spoteczno$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika
zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zaje¢ciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami czuwa nad wykorzystaniem lekcji
wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego ucznidéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog specjalny, pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni
aktywnie wlaczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdw, ktorym trudno jest wspierac
ucznidéw z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajgcej
z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz aktualnych potrzeb uczniéw,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejgtnosci radzenia sobie,
opracowuje projekt Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,
opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
i przestepczoscia, a takze depresja i uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego 1 uzaleznien uczniow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia,
a takze depresja,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
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wspierajg uczniow — cudzoziemcoOw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz roznicami
kulturowymi, w tym ucznidow z Ukrainy w szczegolnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozw0j 0sSobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
10zpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikoOw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdéw zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespolu klasowego
i potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicoOw z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci

w funkcjonowaniu ucznidéw w szkole wynikajace z ich aktualnej kondycji psychicznej,
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e wspoOlpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz
specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicow,

e dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy
grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

e wspoélpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

e podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog specjalny, m.in.:
e wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz
tworzeniu warunkoéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi
potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw,

— rozwigzywaniu problemow dydaktycznych 1 wychowawczych uczniow,

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
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wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami
doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placoéwkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomocg nauczyciela,
pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia Radzie Pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej

zadan.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom ucznidéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemdéw ucznidw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu

szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidow,
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aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej jako czynnika zwigkszajacego

skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wilasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie

z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
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e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e wspoélpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

¢ dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

IV. CELE OGOLNE:

Cele strategiczne wynikaja z przeprowadzonej diagnozy $rodowiska szkolnego, wnioskow z ewaluacji wewngtrznej, wspolnych ustalen
cztonkow spotecznosci szkolnej oraz z podstawowych kierunkow realizacji polityki os§wiatowej panstwa na dany rok szkolny.
Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu Zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ chorob
cywilizacyjnych,

1) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska

sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia wsparcia
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2)

3)

w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicodw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzoréw 1 norm spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie

postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;j,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu

spoleczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wspotdzialanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$rdd ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u ucznidéw postawy akceptacji 1 ciekawosci poznawczej wobec rdznic kulturowych prezentowanych przez ucznidw —

cudzoziemcow,
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7) doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

9) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogaca przynies¢ trwate
warto$ci, np. umiejetno$é zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych

skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnos$ci u uczniow i wychowankéw, ich

rodzicoéw lub opiekundw, nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania §rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mtodziezy,
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego

wieku rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikow szkoty.
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Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji
traumatycznych i kryzysowych (np. dzialania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidw i wychowankoéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkol 1 placowek z Policjag w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz uzaleznieniami od
innych §rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku
uzaleznienia cyfrowego,

udostegpnienie informacji o mozliwo$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.
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Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg
w wigkszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

wspieranie uczniéw 1 wychowankdéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dzialan
profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan oraz

angazowanie uczniow do aktywnos$ci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

3)

realizowanie wsrdd ucznidow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe],
ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
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4) poszerzenie kompetencji 0os6b oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego
rozpoznawania objawow depresji, objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdéw chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej),

5) doskonalenic zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo
osSwiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworcze;j,
e promowanie zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci fizycznej ucznidéw,
e promowanie zachowan sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia psychicznego;
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z technologii,
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,
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e minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli

si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosoéw, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,

e niecbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji,

e dazenie do osiggnigcia cyfrowej rownowagi,

e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkreS§lanie pozytywnych do$wiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym
ludziom uksztattowac pozytywng tozsamos¢,

e uczenie sposobOw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatoSci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,

specjalisci) w sytuacjach trudnych.
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V.SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.

2
3
4.
5

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidow. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Podnoszenie efektow ksztalcenia. Zwigkszanie motywacji do nauki.

Ksztaltowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych
1 $cistych.

Uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej pracy.

Obszar rozwoju spolecznego:

1.

2
3.
4

o

Budowanie relacji interpersonalnych.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie przynajmniej po 1 godzinie zaje¢ integracyjnych w klasach pierwszych.

Wzmacnianie postaw prospotecznych, empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych oraz umiejetnosci wspierania rowiesnikow.

Rozwijanie $wiadomosci obywatelskiej 1 odpowiedzialnosci za dobro wspdlne oraz aktywne uczestnictwo w zyciu szkoty, lokalnej
spotecznosci 1 kraju.

Rozw6j kompetencji zawodowych, interpersonalnych i umiejgtnosci wspotpracy.

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa ucznidow w srodowisku szkolnym i domowym w oparciu o Standardy Ochrony Maloletnich.

Obszar rozwoju moralnego:

1.
2.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Promowanie uczciwosci, autentycznosci w relacjach migdzyludzkich oraz dgzenia do sprawiedliwosci w codziennych dziataniach.
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Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec przestrzegania zasad i norm etycznych zarowno w zyciu osobistym, jak i spotecznym.
Ksztaltowanie postawy szacunku dla godnos$ci kazdego cztowieka.
Wspieranie uczniow w refleksji nad wlasnym systemem wartos$ci, oraz umiejetnosci jego analizy w kontekscie podejmowanych decyzji

1 zachowan.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

2
3
4.
5
6
7

Udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby. Wzmacnianie samooceny.

Nabywanie swiadomos$ci swoich mocnych i stabych stron.

Zwickszanie umiej¢tnosci w zakresie rozpoznawania wlasnych emocji i wlasciwego na nie reagowania.

Niwelowanie zachowan agresywnych 1 autodestrukcyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Wskazywanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Udzielanie wsparcia uczniom z Ukrainy do$wiadczajagcym trudnosci w zwigzku z koniecznos$ci opuszczenia kraju z powodu wojny.

Obszar zdrowia psychicznego i fizycznego:

1.
2.
3.

Poszerzanie wiedzy ucznidow i rodzicéw na temat zdrowia psychicznego i czynnikéw chronigcych dobrostan jednostki.

Us$wiadamianie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

Wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenie kondycji psychicznej. Wskazywanie miejsc, w ktorych moga
uzyskac wsparcie.

Promowanie zdrowego trybu zycia i nawykoéw prozdrowotnych.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci dbania o zdrowie poprzez profilaktyke chordb i1 urazéw oraz unikanie ryzykownych zachowan zdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow. Budowanie kondycji fizycznej 1 wytrzymatosci.
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7. Motywowanie uczniow do eksplorowania roznych form aktywnosci fizycznej i odnajdywania indywidualnych pasji, ktére moga sta¢ si¢

cze$cig ich stylu zycia.

VI. Harmonogram dzialan

SFERA

INTELEKTUALNA

Zadania

Rozpoznanie

I rozwijanie
mozliwosci,
uzdolnien

| zainteresowan
uczniow

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci

cyfrowych ucznidow.

Promowanie
higieny cyfrowej

I bezpiecznego
poruszania si¢

w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci

Osoby

Forma realizacji o
odpowiedzialne

- obserwacje ucznidow podczas biezacej pracy;

- zajecia z doradztwa zawodowego;

- indywidualna praca z uczniem;

- prowadzenie warsztatow, konkursoéw, zajec
pozalekcyjnych;

- przygotowanie programéw artystycznych

na uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow
na forum szkoty;

- wyj$cia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat
w zyciu kulturalnym miasta;

nauczyciele,
wychowawcy

- prowadzenie przez nauczycieli zaj¢¢ lekcyjnych

z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy

w tym informatycznych;

- spotkanie z policja / specjalista ds. cyberprzemocy;
- lekcje wychowawecze: ,,Fake newsy i manipulacja
w sieci”;

- dyzury pedagoga 1 psychologa: ,,Higiena cyfrowa”;
- projekt: ,,Safe online — Seguro en la red”;

- ,,10 zasad higieny cyfrowe;j”;

nauczyciele,
wychowawcy,
szkolni specjalisci
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Termin

caty rok szkolny

zgodnie z harmonogramem zajeé
prowadzonych przez konkretne
0soby

zgodnie z kalendarzem szkolnych
wydarzen okreslajacych terminy
konkretnych przedsigwziec 1 osoby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie

caty rok szkolny

zgodnie z kalendarzem szkolnych
wydarzen okreslajacych terminy
konkretnych przedsigwziec i osoby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie



krytycznej analizy
informacji
dostepnych

w Internecie.

Podnoszenie
efektow ksztalcenia.
Zwigkszanie
motywacji do nauki.

Ksztaltowanie
mysSlenia
analitycznego
poprzez
interdyscyplinarne
podejscie do
nauczania
przedmiotow
przyrodniczych

1 $cistych

Uczenie planowania
i dobrej organizacji
wlasnej pracy

- zajecia z psychologiem: ,,Wplyw mediow
spoteczno$ciowych na emocje”;

- profilaktyka hejtu i przemocy w Internecie;
-wykorzystanie ZPE, nowoczesnych technologii
1 aplikacji Al na lekcjach jezykowych;

- ,,Sztuczna inteligencja — utatwienie czy
niebezpieczenstwo” — zajecia na godzinie
wychowawczej;

- Dzien Bezpiecznego Internetu;

- lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce;
- docenianie wysitku wktadanego przez uczniow
w samodoskonalenie;

- szkolne konkursy na najwyzszg frekwencje

1 $rednia;

- Miedzynarodowy Dzien Liczby Pi;

- konkurs z historii matematyki;

- gry 1 tamigtowki matematyczne;

- wyjazd do EC1;

- konkurs ,,Konik Szachowy”;

- warsztaty biologiczne dla klas VIII;

- konkurs fotograficzny ,,Zobacz matematyke”;
- polaczenie ze stacja badawcza Antarktydy;

- wspodlpraca z wyzszymi uczelniami;

- lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce;

- praktyczne sposoby zarzadzania czasem - warsztaty

prowadzone przez pedagoga szkolnego;
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wychowawcy,
nauczyciele,
szkolni specjalisci

nauczyciele,
wychowawcy

szkolni specjalisci,
wychowawcy

caly rok szkolny

zgodnie z kalendarzem szkolnych
wydarzen okreslajacych terminy
konkretnych przedsiewzie€ i osoby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie

caly rok szkolny

zgodnie z harmonogramem godzin
wychowawczych dla
poszczegodlnych klas oraz planem
pracy szkolnych specjalistow



MORALNA

Rozwijanie
Swiadomosci
spotecznej

i obywatelskiej.
Znaczenie
uczciwosci,
sprawiedliwosci

1 odpowiedzialnosci
W zyciu
codziennym

- Zajecia i warsztaty o wartosciach moralnych:
uczciwosé, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnose,
szacunek dla innych;

- dyskusje i ¢wiczenia nad trudnymi wyborami
etycznymi;

- lekcje o prawach i obowigzkach obywatelskich;

- realizacja programu ,,Co to znaczy by¢
obywatelem?” — tozsamo$¢ narodowa, lokalna

i obywatelska;

- wybory Samorzadu Uczniowskiego — kampania,
debata, glosowanie, prezentacja wynikow;

- ankietowanie 1 przedstawianie opinii uczniow
dyrekcji i radzie pedagogicznej;

- udziat w akcjach charytatywnych i projektach
edukacyjnych oraz w uroczysto$ciach lokalnych;

- reprezentowanie szkoty w spotecznosci lokalne;,
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wychowawcy,
szkolni specjalisci

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
pedagog

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciele
prowadzacy projekty

Samorzad
Uczniowski,

caly rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caly rok szkolny

wrzesien/pazdziernik

caty rok szkolny

caly rok szkolny

zgodnie z kalendarzem

uroczystosci (1 wrzes$nia,



Ksztattowanie
postaw spotecznych

w tym poczet sztandarowy;

- projekty edukacyjne wokdt patrona szkoty i opieka
nad miejscami pamigci;

- wycieczki do instytucji panstwowych, lekcje
o odpowiedzialno$ci za wlasng przyszios¢;

- debaty uczniowskie rozwijajace Swiadomosé
spoteczng i umiejetnos¢ argumentacji;

- Warsztaty z empatii i asertywnosci — nauka
rozpoznawania, wyrazania i szanowania uczu¢
wlasnych oraz innych oséb;

- zajecia o odpowiedzialnosci spotecznej — znaczenie
zaangazowania w sprawy spoleczne i obywatelskie
oraz odpowiedzialnosci za wilasne dzialania;

- dziatalno$¢ wolontariacka i charytatywna, w tym
akcje ,,Tak. Pomagam”, szycie maskotek, koncert
charytatywny, wsparcie dzieci chorych i schronisk;

- Wspodlpraca w grupie, przyjmowanie rol w zespole,
udziat w projektach i akcjach integracyjnych (Turniej
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wychowawcy,

nauczyciele historii
wychowawcy, SU,
nauczyciele historii

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele,
Samorzad
Uczniowski

wychowawcy,
specjalisci szkolni

wychowawcy,
nauczyciele

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciele,
wolontariat

wychowawcy,
Samorzad

11 listopada, 3 maja itd.)
caty rok, wedtug harmonogramu
dziatan patrona

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny

caty rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem wydarzen



Mikotajkowy, Dzien Dziecka, Walentynki, Pierwszy
Dzien Wiosny, Dzien Kobiet, Dzien Koloréw);

- wdrazanie samopomocy kolezenskiej (,,Uczymy si¢
razem”), organizowanie spotkan przewodniczacych
klas z Rada SU, wspodlne planowanie uroczystosci

1 wyjazdéw integracyjnych;

- promowanie wzajemnej pomocy i pozytywnej
atmosfery w szkole (,,Tydzien Uczniowskiej
Supermocy”, Dzien Zyczliwoséci i Empatii —
losowanie ,,dobrego stowa”, skrzynka mitych
wiadomosci);

- edukacja w zakresie przeciwdziatania agresji,
przemocy i cyberprzemocy — ¢wiczenia komunikacji
empatycznej, analiza piosenek 1 filméw o przyjazni
1 wspotpracy;

- realizacja projektéw edukacyjnych w grupach
(praca projektowa w Canvie, tworzenie podcastow) —
rozwijanie wspotpracy i odpowiedzialnosci za
wspolne zadania,

- ksztattowanie szacunku dla mienia szkolnego
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Uczniowski,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje
wydarzen

wychowawcy

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy,
pedagog

wychowawcy,
specjalisci szkolni

nauczyciele
przedmiotowi
prowadzacy projekty

wychowawcy,
nauczyciele w-f

caly rok szkolny

wedlug kalendarza szkolnego

caty rok szkolny

caly rok szkolny

caly rok szkolny



Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych.
Poszanowanie
dziedzictwa
narodowego

1 przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego;

- Uczestnictwo w uroczystosciach panstwowych
i regionalnych (1 wrzesnia, 17 wrze$nia,

11 listopada, 1 marca, 13 kwietnia, 3 maja),

w tym reprezentowanie szkoty w poczcie
sztandarowym jako forma wychowania

do odpowiedzialnosci obywatelskiej;

- §wigtowanie waznych rocznic i wydarzen
patriotycznych, m.in. Dzien Niepodlegtosci, Dzien
Papieski, Dzien Patrona / Swieto Szkoly — udziat
w akademiach, przygotowanie cze$ci artystycznej
1 gazetki o patronie szkoty;

- lekcje wychowawcze poswigcone patriotyzmowi,
historii lokalnej 1 narodowej, warto$ciom moralnym
zwigzanym z dziedzictwem kulturowym

1 odpowiedzialno$cig obywatelska;

- organizacja konkurséw edukacyjnych i projektow,
np. Konkurs wiedzy o Patronie Szkoty — Tadeuszu
Kosciuszce, konkurs ,,Jestem stad”, projekt

,»Moja Mata Ojczyzna w jezyku obcym”;

- wycieczki szkolne i zagraniczne, majace na celu
poznawanie historii, kultury i tradycji, a takze
prezentowanie Polski i jej warto$ci poza granicami
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I inni nauczyciele

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi

wychowawcy,
nauczyciele historii

nauczyciele,
Samorzad
UczniowskKi

nauczyciele
prowadzacy

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci

wedtug harmonogramu szkolnego

caty rok szkolny

wedtug harmonogramu projektow

1 konkursow

zgodnie z planem wyjazdow



Promowanie
tolerancji
I akceptacji

kraju;

- udzial w akcjach pamigci narodowej, np. ,,Szkota
pamigta” — sprzatanie grobow, zapalenie zniczy,
refleksja nad bohaterami lokalnymi; opieka nad
miejscami pamigci narodowej;

- Wyjazd maturzystow do Czestochowy — element
wychowania do odpowiedzialno$ci moralnej
i duchowej;

- integracja wydarzen patriotycznych z codzienng
praca szkoty — ksztaltowanie postaw szacunku,
odpowiedzialnosci i wigzi z lokalng i narodowa
spolecznoscia;

- organizacja warsztatow 1 dyskusji dotyczacych
tolerancji, rownosci, praw czlowieka oraz
przeciwdziatania wszelkim formom dyskryminacji,

- inicjatywy rozwijajace akceptacj¢ i zrozumienie
réznorodnos$ci kulturowej, religijnej 1 spotecznej,
w tym wyjazdy edukacyjne i programy
miedzynarodowe, np. Erasmus;
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wycieczki,
wychowawcy

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy,
wolontariat

wychowawcy,
nauczyciel religii

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy,
Samorzad
Uczniowski

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci szkolni

wychowawcy,
nauczyciele jezykow
obcych,
koordynatorzy
projektow

pazdziernik/listopad

II potrocze

caly rok szkolny

caty rok szkolny

zgodnie z harmonogramem
projektow 1 wyjazdow



- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu
1 Dnia Solidarno$ci z Osobami z Zespotem Downa —
edukacja w zakresie wrazliwosci spotecznej;

- ksztaltowanie postaw fair play i szacunku
w rywalizacji sportowej — rola ,.kulturalnego kibica”.

- Zajecia 1 dyskusje rozwijajace umiejgtnosc
rozpoznawania i wyrazania emocji oraz
konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami interpersonalnymi;

- organizacja wydarzen integracyjnych

i kreatywnych, np. Dzien Idola, Pierwszy Dzien
Wiosny, konkursy ,,Mam Talent”, akcja ,,Niepytanie
za przebranie”, poczta walentynkowa — promowanie
otwartosci, serdecznosci i akceptacji odmiennosci;

- poznawanie kultur i zwyczajow innych krajow
poprzez Europejski Dzien Jezykdéw Obcych, wyjazdy
zagraniczne, mieszkanie u rodzin lokalnych —
rozwijanie tolerancji i otwartosci;

- udzial w ogolnopolskich i lokalnych projektach
kulturalnych, np. ,,Narodowe Czytanie”, wyj$cia do
kina, teatru, muzedw — wspieranie zrozumienia
réznorodnych perspektyw kulturowych;

- praca metodami aktywizujacymi — dyskusje,
symulacje, studium przypadku — nauka
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specjalisci szkolni

wychowawcy,
Samorzad
Uczniowski,
nauczyciele w-f

szkolni specjalisci

wychowawcy
Samorzad
Uczniowski,
specjalisci szkolni

nauczyciele jezykow
obcych,
koordynatorzy
wyjazdow

wychowawcy,
nauczyciele jezyka
polskiego, SU,
uczniowie

wychowawcy,

zgodnie z kalendarzem obchodow

podczas zawodow 1 imprez
sportowych w ciggu roku
szkolnego

caly rok szkolny

wedlug harmonogramu szkolnego
zgodnie z harmonogramem
projektow

caly rok szkolny



Wzmacnianie
odpowiedzialnosci
za zdrowie

1 bezpieczenstwo

uwzgledniania r6znych punktéw widzenia i empatii
w relacjach z innymi;

- edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia — wplyw
roznych zachowan na zdrowie fizyczne i psychiczne;

- Zajecia o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, internetu czy
hazardu;

- nauka radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych
— szantaz, przemoc, napasc;

- dbanie o bezpieczenstwo wilasne i innych;
nauka asekuracji i samoasekuracji;

- reagowanie na przejawy agresji, przemocy
1 krzywdy; ksztattowanie empatii
1 odpowiedzialnosci wobec innych,;

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci wobec
wlasnego ciata 1 zdrowia — pokonywanie stabosci,
przelamywanie barier;

- promocja zdrowego trybu zycia: warsztaty
psychologa, lekcje wychowawcze ,,Jak dba¢ o swoje
zdrowie?”, aktywnos¢ fizyczna, turnieje i konkursy
(Turniej Mikotajkowy, konkurs satatkowy, Dzien
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nauczyciele
przedmiotowi,
szkolni specjalisci

wychowawcy,
nauczyciele biologii,
edukacji zdrowotnej,
szkolni specjalisci

wychowawcy,
szkolni specjalisci

wychowawcy,nauczy
ciele w-f, szkolni
specjalisci

wychowawcy,
nauczyciele, szkolni
specjalisci

nauczyciele w-f,
wychowawcy,
szkolni specjalisci

wychowawcy,
nauczyciele w-f,
psycholog

caly rok szkolny

wg potrzeb, catlorocznie
podczas zaje¢ wychowawczych,
lekcji wf i warsztatow

przez caly rok, szczegdlnie na

zajeciach sportowych

caty rok szkolny

caty rok szkolny

wg harmonogramu wydarzen
I lekcji wychowawczych



Wspieranie
odpowiedzialnosci
za Srodowisko

Sportu);

- edukacja cyfrowa i bezpieczne korzystanie
z internetu — warsztaty, akcja ,,Bezpieczni w sieci”,
projekty o odpowiedzialnym wykorzystaniu Al;

- profilaktyka przemocy réwiesniczej 1 wsparcie
zdrowia psychicznego — dyzury pedagoga, warsztaty,
Dzien Zdrowia Psychicznego;

- aktywny udzial w imprezach sportowych

I promowanie uczniow w rywalizacji fair play;

- udzial w akcjach ekologicznych i charytatywnych
na rzecz zwierzat — wspieranie schronisk i opieka nad
zwierzetami;

- akcja ,,Sprzatamy dla Ziemi” — odpowiedzialno$¢
za czystosc¢ 1 troska o otoczenie;

- organizacja 1 udziat w konkursach ekologicznych —
plakaty, ulotki, projekty promujace ochrong
srodowiska;

- wyjazdy plenerowe i konkursy fotograficzne,
np. ,,Jestem stad” — ksztaltowanie §wiadomosci
pigkna i wartosci lokalnego krajobrazu,

- Zaangazowanie w sprzatanie grobéw i miejsc
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wychowawcy,
nauczyciele
informatyki, szkolni
specjalisci

szkolni specjalisci,
wychowawcy

nauczyciele w-f,
wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele biologii,
Samorzad
Uczniowski,
wolontariat

wychowawcy,
Samorzad
Uczniowski

nauczyciele biologii
i geografii,
wychowawcy

wychowawcy,
Samorzad

caty rok szkolny
wg kalendarza profilaktyki
| potrzeb uczniow

podczas imprez sportowych
w ciggu roku szkolnego

wg potrzeb, caty rok szkolny

zgodnie z harmonogramem
szkolnym

wg harmonogramu konkursow
1 wydarzen szkolnych

wg harmonogramu wycieczek
i projektow edukacyjnych

pazdziernik/listopad 1 wg potrzeb



Ksztaltowanie
przekonania

o spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej,

a takze

o spotecznym
aspekcie bycia
uczniem szkoty

pamigci — szacunek dla historii i odpowiedzialnos¢
za otoczenie;

- omoOwienie zasad statutu szkotly 1 regulaminéw
oraz lekcje wychowawcze na temat
odpowiedzialnos$ci spolecznej;

- Wdrazanie do odpowiedzialnego traktowania
obowigzkow wynikajacych z pelnionych rol
spotecznych i wspolpracy w grupie;

- fair play i idea olimpizmu jako przyktad
spotecznego wymiaru sportu; udziat w lokalnych
inicjatywach sportowych i reprezentowanie szkoty;

- Wspodlpraca Samorzadu Uczniowskiego z dyrekcja,
Rada Rodzicow, nauczycielami 1 instytucjami
lokalnymi (Laski Dom Kultury, Biblioteka
Pedagogiczna);

- Udziat w dziatalno$ci charytatywne;j
1 wolontariacie: akcje ,,Gora Grosza”, WOSP,
,,Swiqteczna Paczka”, ,,Podaj tape”, koncerty
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Uczniowski,
Wolontariat

wychowawcy,
nauczyciele w-f,
nauczyciele
przedmiotow
humanistycznych

wychowawcy,
nauczyciele
prowadzacy zajecia

projekty

nauczyciele w-f
Samorzad
Uczniowski

Samorzad
Uczniowski,
wychowawcy,
nauczyciele
koordynujacy

wychowawcy,
Samorzad
UczniowskKi

poczatek roku szkolnego i podczas
lekcji wychowawczych

caty rok szkolny

wg kalendarza zawodow 1 imprez

sportowych

wg harmonogramu dziatan szkoty
i instytucji lokalnych

wg harmonogramu akcji
ogolnopolskich i szkolnych



« Budowanie relacji
Z interpersonalnych,
a rozwijanie

~ umiejetnosci

E komunikacji

4 1 wspotpracy

charytatywne, akcje krwiodawstwa;

- organizacja wycieczek szkolnych, wyjazdow
edukacyjnych i Dnia Otwartego szkoty —
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wspolnote 1 pomoc innym,;

- promowanie samodzielnego uczenia si¢ oraz
wsparcie uczniéw zdolnych i wymagajacych pomocy
poprzez zajecia indywidualne i grupowe;

- ewaluacja dziatan programu wychowawczo-
profilaktycznego — refleksja nad bezpieczenstwem,
wsparciem psychologicznym i higieng cyfrowa,

w tym spotkania z policja i specjalistami

ds. cyberprzemocy;

- organizacja wycieczek klasowych, koncertu
charytatywnego, dnia gier planszowych, Andrzejek,
Mikotajek, wigilii klasowych, Walentynek;

- warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej, pracy
w zespole, funkcjonowania wsrdd innych, analizy
sytuacji problemowych i mozliwosci ich
konstruktywnego rozwiagzywania;
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wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow,
Samorzad
Uczniowski

wszyscy nauczyciele,
szkolni specjalisci

specjalisci
szkolni,nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele, szkolni
specjalisci, Samorzad
Uczniowski

wg harmonogramu wycieczek
i dni otwartych

caly rok szkolny

wg harmonogramu programu
1 potrzeb szkoty

zgodnie z planem pracy zespotow
przedmiotowych, szkolnych
specjalistow, Samorzadu
Uczniowskiego



Rozwoj
umiejetnosci pracy
zespolowe;j.
Efektywna
wspolpraca

w grupie

Integracja zespotow
klasowych.
Zapobieganie
wykluczeniu
spotecznemu

- regularne spotkania prowadzone przez psychologa
szkolnego, pedagoga, podczas ktorych uczniowie
maja okazje otwarcie mowi¢ o swoich emocjach,
obawach, problemach spotecznych, z ktorymi si¢
borykaja;

- organizacja Dnia Integracji;

- angazowanie uczniow do prac zespolowych
podczas organizacji imprez takich jak: koncert
charytatywny, WOSP, przygotowywanie akademii
1 uroczystosci szkolnych;

- stosowanie pracy zespotowej w czasie lekcji;

- zajecia z uczniami w czasie lekcji wychowawczych,
spotkania ze specjalistami;

- integracja uczniow: wyjazdy integracyjne,
wycieczki, ktorych celem jest wzajemne poznanie si¢
ucznidéw, zajecia integracyjne dla klas pierwszych,
prowadzone przez szkolnych specjalistow;

- regularne spotkania dla ucznidéw, ktorzy czuja si¢
wykluczeni lub maja trudno$ci w nawigzywaniu
relacji;

- badania socjometryczne w klasach pozwalajace
wskazaé osoby zagrozone wykluczeniem lub
wykluczone;
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wychowawcy

nauczyciele
odpowiedzialni
za organizowanie
wydarzen

wychowawcy,
szkolni specjalisci

wychowawcy

szkolni specjalisci

szkolni specjalisci

wychowawcy

caly rok szkolny

zgodnie z harmonogramem imprez
1 wydarzen szkolnych

caly rok szkolny

wrzesien/pazdziernik

caty rok szkolny



Rozwijanie
swiadomosci
obywatelskiej

1 odpowiedzialno$ci
za dobro wspdlne.
Uczenie zasad
samorzadnos$ci

i demokracji

- demokratyczne wybory do Samorzadu
Uczniowskiego, Rzecznika Praw Ucznia;

- wybory samorzadow klasowych;

- udziat w uroczystosciach patriotycznych
(1 wrze$nia, 17 wrze$nia, 11 listopada, 1 marca,
13 kwietnia, 3 maja);

- organizacja i udziat w akcji “Aktywnie - biegiem
z tradycja”;

- udziat w og6lnopolskim czytaniu narodowym;
- organizacja konkursu plastycznego “Jestem stad”;

- ksztaltowanie postawy szacunku wobec symboli
narodowych;

- organizacja wycieczek szkolnych do instytucji
panstwowych;

- petnienie opieki nad miejscami pamigci narodowej;
- opieka nad grobami zmartych nauczycieli;

-projekt ,,Moja Mata Ojczyzna w jezyku obcym”
(prezentacje, plakaty);

- lekcje kulturoznawcze o demokracji i prawach
obywatelskich w krajach anglo-
1 hiszpanskojezycznych;
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opiekunowie
Samorzadu
Uczniowskiego,

caty rok szkolny
wychowawcy,

nauczyciele



Ksztaltowanie

aktywnej postawy

wobec wyboru
dalszej drogi
ksztalcenia,
przyszilej pracy
zawodowej oraz
wymagan rynku
pracy

Podniesienie
poziomu
bezpieczenstwa
uczniow

w Srodowisku
szkolnym

i domowym
w oparciu

o Standardy
Ochrony
Maltoletnich

Systematyczne
monitorowanie

frekwencji uczniow

na zajeciach

- organizacja obchodow 110 — lecia Liceum;

- organizowanie poradnictwa dla ucznidow i rodzicéw
w zakresie wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej;

- wspolpraca z uczelniami wyzszymi;

- udostepnianie uczniom materiatow i1 informatorow
w zakresie szkolnictwa wyzszego;

- udzial w targach edukacyjnych, wyjazdy na wyzsze
uczelnie;

- wyj$cie do Powiatowego Urzedu Pracy w Lasku;
- rozpoznawanie symptomow krzywdzenia;

- podejmowanie interwencji w sytuacji krzywdzenia
matoletniego badz zagrozenia jego bezpieczenstwa
w oparciu o funkcjonujace procedury;

- udzielanie adekwatnych form pomocy dzieciom
krzywdzonym;

- badania ankietowe dotyczace poczucia
bezpieczenstwa uczniow;

- analiza frekwencji uczniow;

- systematyczne informowanie rodzicéw o absencji
uczniow, wywiadowki, dni otwarte;
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koordynator WSDZ,
szkolni specjalisci,

nauczyciele

wychowawcy

nauczyciele

szkolni specjalisci

koordynator SOM

dyrektor,
wychowawcy
nauczyciele, szkolni
specjalisci

caly rok szkolny

zgodnie z harmonogramem WSDZ
opracowanym przez koordynatora
WSDZ oraz planem pracy
szkolnych specjalistow

caty rok szkolny

caly rok szkolny

zgodnie z harmonogramem zebran
I dni otwartych, ustalonym na dany
rok szkolny,



EMOCJONALNA

lekcyjnych.
Zwigkszenie
wspoOtpracy

z rodzicami

w zakresie kontroli
obowigzku nauki

Udzielanie uczniom
wsparcia w zwigzku
z doswiadczanymi
trudno$ciami

Nabywanie
swiadomosci
wlasnych stabych
i mocnych stron,
ksztaltowanie
samoakceptacji

- indywidualne spotkania z rodzicami;

- dyzury psychologa i pedagoga szkolnego -

mozliwo$¢ indywidualnych konsultacji;

szkolni specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

- udzielanie rodzicom poradnictwa specjalistycznego
w zwigzku z obserwowanymi trudnosciami ucznia;

- stwarzanie atmosfery wyrozumiato$ci
1 zyczliwosci dla ucznia do§wiadczajacego kryzysu;

-indywidualne rozmowy 1 warsztaty dla uczniow

prowadzone przez szkolnych specjalistow;

szkolni specjalisci,
wychowawcy,

- budowanie pozytywnej samooceny uczniow nauczyciele
poprzez przekazywanie im komunikatéw dot.

mocnych stron;

- lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce;
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W razie potrzeby interwencyjnie

caly rok szkolny

zgodnie z planem pracy szkolnych
specjalistow, harmonogramem
godzin wychowawczych



- indywidualne rozmowy z uczniami na temat
przejawianych przez nich zachowan agresywnych
I autoagresywnych;

- dziatania mediacyjne w sytuacjach konfliktowych;

- badania socjometryczne w klasach dot. relacji

rowiesniczych; caly rok szkolny
Niwelowanie - spotkanie z Policja/ specjalistg ds. przemocy _ S
zachowan i cyberprzemocy; szkolni specjalisci,
agresywnych wychowawcy zgodnie z planem pracy szkolnych
i autoagresywnych warsztaty dla ucznidéw prowadzone przez szkolnych specjalistow, harmonogramem
specjalistow; godzin wychowawczych

- lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce;

- pogadanki dot. rozpoznawania emocji 1 wtasciwego
reagowania w sytuacjach trudnych;

- organizacja ,, Tygodnia o przeciwdziataniu
przemocy” - wrzesien/pazdziernik 2025 r.

45



Wzmacnianie
umiejetnosci

w zakresie radzenia
sobie ze stresem

Wzmacnianie po-
czucia wilasnej war-
tosci, wiary

w siebie i swoje
mozliwosci

- indywidualne rozmowy z uczniami — udzielanie
wskazowek dotyczacych radzenia sobie ze stresem;

- warsztaty dla ucznioéw prowadzone przez szkolnych

specjalistow (,,Jak radzi¢ sobie ze stresem
1 presjg”?);

- lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce;

- zachecanie uczniéw do aktywnosci fizycznej jako
skutecznego sposobu na radzenie sobie ze stresem;

- przekazywanie rodzicow informacji, materiatlow
dot. wspierania dziecka w zakresie radzenia sobie
ze stresem;

- budowanie atmosfery przewidywalnosci
1 zyczliwosci;
- indywidualne rozmowy z uczniami;

- dostrzeganie niewielkich nawet sukcesow,
przekazywanie pozytywnych komunikatow
dotyczacych osiagnig¢;

- wykorzystywanie potencjatu uczniéw
w codziennych dzialaniach na terenie szkoty;

- Dzief Zyczliwosci i Empatii — 21.11.2025 .
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szkolni specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

szkolni specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny

zgodnie z planem pracy szkolnych
specjalistow, harmonogramem
godzin wychowawczych

caty rok szkolny

zgodnie z planem pracy szkolnych
specjalistow



OCHRONIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | FIZYCZNEGO

Udzielanie wsparcia
uczniom z Ukrainy

Poszerzanie wiedzy
uczniow 1 rodzicow
na temat zdrowia
psychicznego

1 czynnikoéw
chronigcych
dobrostan jednostki

- indywidualne rozmowy z uczniem i jego rodzicami;

- wlaczanie uczniow w dziatania klasowe w celu
poprawy ich integracji z zespotem klasowym;

- organizacja Dnia Zdrowia Psychicznego —
pazdziernik 2025 r. (prelekcja, gazetka szkolna);

- zajecia dla uczniow prowadzone przez specjalistow
szkolnych;

- gazetki tematyczne po§wigcone profilaktyce
zdrowia psychicznego;

- lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce;
- edukacja rodzicow dot. zdrowia psychicznego;

- realizacja programu profilaktycznego ,,Godzina dla
Mtodych Gtow”, ,,Punkt zwrotny”, itp.;
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szkolni specjalisci,
wychowawcy

szkolni specjalisci,
wychowawcy

caty rok szkolny

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci
1 wydarzen

zgodnie z planem pracy szkolnych
specjalistow, harmonogramem
godzin wychowawczych



Us$wiadamianie
zagrozen zwigza-
nych

z natogami,
uzaleznienieniami.
Dziatania profilak-
tyczne

w Srodowisku
szkolnym

Poszerzanie wiedzy
na temat wplywu
sytuacji kryzysowej
na codzienne
funkcjonowanie
oraz mozliwosci
uzyskania pomocy
w szkole i poza
szkota

- gazetki tematyczne;

- zajecia dla ucznidow prowadzone przez specjalistow
szkolnych;
- lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce; szkolni specjalisci,

- w codziennej pracy wychowawczej odwolywanie wychowawcy

si¢ do przyktadow, autorytetow w zakresie walki
z uzaleznieniami;

- wzmacnianie zasobow ucznia jako czynnika
niwelujgcego podatnos¢ na uzaleznienia;

- zajecia dla ucznidow prowadzone przez specjalistow
szkolnych;

- lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce;

- gazetki tematyczne dot. mozliwos$ci uzyskania
wsparcia w sytuacji trudnej np. alarmowe numery
telefonu, itp.;

szkolni
specjalisci,wychowa
wcy

- zachecanie do korzystania z pomocy

psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty;

- uwrazliwianie uczniéw na koniecznos¢ reagowania
w przypadku dostrzezenia kryzysu emocjonalnego
u réwiesnikOdw, promowanie wsparcia rowiesniczego;
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zgodnie z planem pracy szkolnych
specjalistow, harmonogramem
godzin wychowawczych

caly rok szkolny

zgodnie z planem pracy
szkolnychspecjalistow,
harmonogramem godzin
wychowawczych

caly rok szkolny



Wspieranie
ucznidow, u ktérych
rozpoznano objawy
depresji lub
obnizenie kondycji
psychicznej

- indywidualne rozmowy wspierajace z uczniem
I jego rodzicami;

- ustalenie zakresu dalszych dziatan;

- motywowanie do korzystania ze specjalistycznego
wsparcia poza szkota;

- organizacja Miedzynarodowego Dnia Walki
z Depresja (luty 2026 r.) — promowanie postawy
akceptacji wobec 0s6b zmagajacych sie z depresja;

- zachecanie ucznidow do okazywania wsparcia
1 zyczliwos$ci wobec 0sob doswiadczajacych
obnizenia nastroju;
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wychowawcy,
szkolni specjalisci

caly rok szkolny

zgodnie z potrzebami i planem
pracy szkolnych specjalistow



Promowanie
zdrowego stylu
zycia

- zajecia dotyczace zdrowego stylu zycia;
- organizacja turniejow, zawodow sportowych;
- regularne monitorowanie sprawnosci fizycznej;

- “Planujemy dlugie zycie” - prezentowanie
szerokiego wachlarza roznorodnych, wspotczesnych
form aktywnosci;

- ksztaltowanie postawy wobec pracy nad wlasnym
cialem i zdrowiem — pogadanki z uczniami;

- zapoznanie z r6znymi metodami relaksu (joga,
trening autogenny Schulza, muzykoterapia, techniki
oddechowe, ¢wiczenia rozciagajace - callantics);

- tworzenie plakatéw i ulotek prozdrowotnych
w jezyku angielskim 1 hiszpanskim;

- dyskusje na lekcjach nt. sportu i zdrowia;

- konkurs ,,HealthyLifestyle / Vida sana” -
dokumentacja zdrowego stylu zycia klas;

- kampania ,,Zdrowa glowa — zdrowe ciato” -
gazetka $cienna i akcja w social mediach szkoty
0 higienie psychicznej, relaksie, ograniczeniu
uzywek i dbaniu o ruch;

- organizacja Dnia Zdrowia — prelekcje, zdrowe
przekaski, zdrowie pierwsze $niadanie, zaj¢cia

sportowe;
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- kawiarenka zdrowej Zywnosci;

nauczyciele zajgé
wychowania
fizycznego

pedagog szkolny

zgodnie z harmonogramem pracy
specjalistow 1 programem zajec



- warsztaty dla ucznidow na temat ergonomii pracy

Edukacja z komputerem, ¢wiczen niwelujacych skutki
0 ergonomii siedzacego trybu zycia, oraz radzenia sobie
i zdrowym trybie z przecigzeniem technologicznym;

zycia w cyfrowym
Swiecie

- praktyczne ¢wiczenia, rozcigganie oraz techniki
relaksacyjne;

VIil. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja wewnatrzszkolna Programu Wychowawczo - Profilaktycznego to przemyslane, zaplanowane i systematyczne dzialanie

obejmujace opracowanie wlasnego systemu gromadzenia i opracowywania informacji oceniajacych dziatania szkoty, upublicznianych w postaci

nauczyciel
informatyki

szkolni specjalisci

wychowawcy

diagnoz, analiz, raportow i opinii, wykorzystywanych do doskonalenia jako$ci dziatan szkoty.

Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych beda monitorowane na biezaco. Pod koniec roku szkolnego zostanie przeprowadzona

ewaluacja wybranego obszaru Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang wykorzystane nastepujace metody

zbierania informacji:

analiza dokumentacji szkolnej,

obserwacja zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiza przypadkow,

analiza przeprowadzonych ankiet, kwestionariuszy wérdd uczniéw, rodzicoOw i1 nauczycieli,

wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

sprawozdanie z realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty.
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zgodnie z planem pracy szkoty

caly rok szkolny



Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu. Ewaluacja
programu przeprowadzana begdzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac

zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczng I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Tadeusza KoSciuszki w Lasku w dnit.....cccovveiiiiiiiiiiiniiiiniiiniine.
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