RATOWANIE OSOBY, 5.
KTORA ULEGIA ZADZIERZGNIECIU LUB POWIESZENIU

Zarbwno zadzierzgniecie, jak i powieszenie prowadza do zacisniecia drég oddechowych przez petle i zatrzy-
mania doptywu powietrza do ptuc, powodujac przerwanie czynnosci zyciowych poszkodowanego.

Site zaciskajaca w zadzierzgnieciu stanowi sifa reki (z reguty obcej) lub paska czy szala. W zadzierzgnieciu
dominuje ucisk na zyty szyjne odprowadzajace krew z gfowy.

U ofiar zadzierzgniecia mozna zaobserwowac:
» silne przekrwienie twarzy powyzej bruzdy uciskowej,
» obrzek jezyka,
p czasem wytrzeszcz gatek ocznych,
» w obrebie szyi ztamanie chrzastek krtani,
» wybroczyny krwawe w obrebie spojéwek,
» przekrwienie mézgu.

Powieszenie jest najczesciej wynikiem zamachu samobdjczego, czasem nieszczesliwego wypadku,
rzadko zabojstwa. Mechanizm polega na zacisnieciu petli wisielczej na szyi, sitq zacisku jest ciezar ciata.
Gtownym czynnikiem powodujacym zgon jest zamkniecie doptywu krwi do mézgu wskutek ucisku

na tetnice szyjne.

PIERWSZA POMOC

» Wezwane pogotowia ratunkowego i policji.

p Jak najszybsze usuniece z szyi przedmiotéw uciskajacych.

» Odciece poszkodowanego z jednoczesnym podtrzymaniem jego ciata
przed upadkiem.

» W razie koniecznosci wykonane resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
do czasu przybycia karetki pogotowia lub powrotu samoistnego oddechu
poszkodowanego.

p Zapewniene komfortu termicznego.

» Zabezpieczene dowodéw rzeczowych.
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